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Vorwort

Liebe Ubungsleiter und Sportlerinnen,

die Corona-Pandemie beherrscht aktuell unser Leben und wirkt sich somit auch auf unseren
Spiel- und Trainingsbetrieb aus. Insbesondere gelten derzeit strenge Hygiene- und
Schutzvorschrifien, die dazu beitragen sollen, eine weitere Ausbreitung des Corona-Virus zu
verhindern. Die Anwendung dieser Vorschriften ist die Grundvoraussetzung dafiir, dass wir
unseren Sportbetrieb stattfinden lassen konnen.

Auf den folgenden Seiten beschreiben wir Euch die aktuell gliltigen Hygiene- und
Schutzvorschriften. Bitte macht Euch intensiv mit den Regelungen vertraut und beachtet
diese strengstens — im Sinne Eurer eigenen Gesundheit und der von anderen
Mitmenschen.

Wir danken Euch fiir euren Einsatz, bitte bleibt gesund!

Mblbis, den 5.Mai 2020 Ditmar Haym

Prasident



Hygiene- und Schutzvorschriften fiir Ubungsleiter und Sportler
SV Germania Molbis 1895 e.V. Sportanlagen Molbis

Grundlage unserer Schutzvorschriften sind die Hinweise des Landkreises
Leipzig

Eure Gesundheit liegt uns am Herzen! Bitte beachtet im eigenen Interesse die folgenden
Hygiene- und Schutzvorschriften:

- Personen mit erhdhter Korpertemperatur und/oder Erkaltungssymptomen darfen die
Sportstéatten nicht betreten.

_ auf den Sportstatten darfen nicht mehr als eine Person pro 20 m? Nutzflache
frainieren

- vermeidet Handkontakt unter den Sportlern und Ubungsileitern

- reinigt und desinfiziert Eure Hande regelmaRig. Ihr kdnnt dazu gern das am Sportplatz
bereitgestellte Desinfektionsmittel und die Waschmittel nutzen

_ beim Trainingsbetrieb ist immer auf einen Abstand von mindestens 2 Meter zwischen den
Sportlern zu achten, Trainingseinheiten mit Mannschaftsspielcharakter sind nicht erlaubt.
Bei Laufsport ist ein Abstand hintereinander Zu vergrofern zwischen 5 und 10m je nach
Geschwindigkeit.

- Sportler, welche noch picht allein zum Training kommen, diirfen maximal eine
Begleitperson mitbringen, die sich aulterhalb der Trainingsflachen aufhalt.

- der Aufenthalt am Sportplatz und auf den Sitzgelegenheiten ist mit einem Abstand von

mindestens 2 Metern zu anderen Personen gestattet - keine Gruppenbildung

- Sportler kommen zu den vereinbarten Zeiten mit einem Vorlauf von max.
10 Minuten und verlassen den Sportplatz sofort nach der Trainingseinheit

- die Sportler kommen schon fertig in Trainingskleidung, sodass der Aufenthalt in
den Umkleidekabinen nicht notig ist

_ die Duschen und Umkleiden konnen nicht genutzt werden
-Trainingsgerate sind nach Benutzung zu reinigen

_Die Sportsttte ist fiir den Publikumsverkehr nicht gedffnet

_die Ubungsleiter fihren Teilnehmerlisten und besondere Ereignisse sind
niederzuschreiben und den Vorstand umgehend mitzuteilen.

Mélbis, den 5.Mai 2020 Ditmar Haym

Prisident



